
 
 
 
 

 Seniorenrat 
 

 

Altersleitbild des Seniorenrates Niederrohrdorf 
 
Niederrohrdorf verfolgt die Absicht, eine seniorenfreundliche Gemeinde zu sein. 
 
Soziale Kontakte 

 
Der Seniorenrat Niederrohrdorf unterstützt und fördert die Vernetzung verschiedener 
Angebote für Senior/-innen, um der Vereinsamung und Isolation im Alter entgegen zu 
wirken. 
 
Der Seniorenrat Niederrohrdorf koordiniert eine mitwirkende und gelingende Alterspoli-
tik, insbesondere werden die Eigeninitiative gefördert und generationenverbindende 
Projekte unterstützt. 
 
Der Seniorenrat Niederrohrdorf fördert und koordiniert die Nachbarschafts- und Selbst-
hilfe (Seniorennetz). Freiwilligenarbeit erhält Wertschätzung und Achtung. 
 
Gesundheit 
 
Der Seniorenrat Niederrohrdorf gewährleistet die pflegerische und hauswirtschaftliche 
Grundversorgung. Senior/-innen werden in ihren persönlichen Ressourcen unterstützt 
und gefördert. Angehörige pflegebedürftiger Menschen sind über Entlastungsdienste 
informiert und können diese nutzen. 
 
Wohnen im Alter 
 
Der Seniorenrat Niederrohrdorf ist bestrebt, dass Senior/-innen möglichst lange ihre 
autonome, gewohnte Lebensform beibehalten können und bietet mit dem „Senioren-
netz“ ein breites Dienstleistungs- und Unterstützungsangebot an.   
 
Mobilität und Bewegung 
 
Der Seniorenrat Niederrohrdorf unterstützt und ermöglicht der älteren Bevölkerung am 
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen und durch Bewegung die individuelle Lebens-
qualität bis ins hohe Alter zu fördern. 
 
Der Seniorenrat Niederrohrdorf achtet darauf, dass öffentliche Gebäude, steile Wege 
und Treppen, Bushaltestellen und Begegnungsräume generationenfreundlich und hin-
dernisfrei gestaltet werden (siehe Massnahmen).  
 
Information 
 
Der Seniorenrat Niederrohrdorf schafft Voraussetzungen, dass Senior/-innen ein um-
fassendes und altersgerechtes Informations-, Beratungs- und Präventionsangebot nut-
zen können. 
 
Der Seniorenrat Niederrohrdorf fördert den Austausch, die Vernetzung, die Zusam-
menarbeit und die Weiterentwicklung von Organisationen und schafft entsprechende 
Strukturen. 



 
 
 

 Seniorenrat 
 

 
 

Massnahmen 
 
Soziale Kontakte 

 Seniorenausflug (jährlich) 

 Seniorengipfel (jährlich) 

 Märtkafi am Samstagmarkt (jährlich) 

 Neuzuzügertag (jährlich) 

 Neujahrsapéro (jährlich) 

 Seniorenessen (monatlich)   

 Tavolata (monatlich) 

 Seniorenadventsfeier (jährlich) 

 Unterstützung für Generationen im Klassenzimmer / Kindergarten 

 Unterstützung beim Begleitservice für die Einschulungsschüler 

 Senioren-/Schülernachmittage mit Handy 

 Schulkinder für Technik begeistern (Imagineering) 

Durchführung von Kursen wie:  

 Wie löse ich ein Busticket? 

 Autofahrkurs: Fahre ich noch korrekt und kenne ich die Neuerungen im 

Strassenverkehr? 
  

Gesundheit 

 Hilfeleistungen durch das Seniorennetz 

 
Wohnen im Alter 

 Hilfeleistungen durch das Seniorennetz 

 Mahlzeitendienst 

 
Mobilität und Bewegung 

 Hilfeleistungen durch das Seniorennetz 

 Bänkli-Aktion: für genügend Sitz- und Ruhemöglichkeiten im Dorf 

 Autofahrkurs: Fahre ich noch korrekt und kenne ich die Neuerungen im 

Strassenverkehr? 

 Wie löse ich ein Busticket? 

 Treppengeländer: für mehr Sicherheit im Dorf 

 Umsetzungsprojekte mit finanziellen Auswirkungen auf den Finanzhaushalt der 

Gemeinde Niederrohrdorf müssen dem Gemeinderat beantragt werden. 

 

 



                                                                                                              
Information 

 Regelmässige Informationen für SeniorInnen (Bergpost, Seniorenpost, Ge-

meinde-Homepage) 

 Informationsunterlagen für Neuzuzüger 

 Informationen von anderen Organisationen: Kanton, Pro Senectute,  

SRRB, Spitex, etc. 

 
 


